
Thème :  
« Afrique » 

Lundi 7 Août Mardi 8 Août 
Mercredi  

9 Août 
Jeudi 10 Août 

Vendredi 11 
Août 

 
Petits 
Matin 

Motricité 

 
Girafe Puzzle 

 
Animaux 

Vélo 
 

« Activité 
Médiathèque : 

Lecture »  
 

Tam Tam 

Expression 
Corporel 

 
Africain 

 
Cuisine 

Jeux 

 
Girafe  

 
Cadres animaux 

 

Yoga 
 

Masques 
 

Singe géant 

Petits 
AM 

Sieste Sieste Sieste Sieste Sieste 

 
Grands 

Matin 

 
 

Yoga 
 

Totem 

Motricité  
 

Bâton de pluie 

Jeux 
 

Africain 
 

Cuisine 

 
« Activité 

Médiathèque : 
Pyramide Escape 

Game » 
 
 

Expression 
Corporel 

 
Masques 

 
Grands 

AM 

Animaux 
Accordéon 

 
Paysage 

 
 
 
 
 

Tam Tam 

 
 
 
 
 

Girafe géante 

« Activité 
Médiathèque : 

Pyramide Escape 
Game » 

Jeux 
 

Quizz 



Lundi 7 Août Mardi 8 Août Mercredi 9 Août Jeudi 10 Août Vendredi 11 Août 

 
Carottes 
rappés 

 
Poisson 

 
Riz 

 
Yaourts aux 

fruits 
 
 

 
Rillettes 

 
Steak haché 

 
Ratatouille 

 
 

Compote 

 
Tomate 
mozza 

 
Saucisse 

 
Purée 

 
Fruits 

 
Saucisson 

 
Petits pois 

 
Poulet 

 
Fromage 

blanc 

 
Taboulé 

 
Gratin de 
courgette 

 
Jambon 

 
Mousse aux 

chocolat 

 


