
 

 
Thème : 
« Sport » 

Lundi 31 Juillet Mardi 1 Août Mercredi 2 Août Jeudi 3 Août Vendredi 4 Août 

 
Petits 
Matin 

Relaxation 
 

Jeux d’eau 

Motricité 
 

Balade 

« Sortie à 
Sédières » 

 
Matin Petits : 

Chasse au 
trésor 

 
Matin Grands :  

Géocaching 
 
 

Après-midi :  
 

Spectacle 
jeune public 

 
« Journée 

Lac de Seilhac » 
 

Matin : 
 « Sarbacane avec Esprit 

Nature » 
 

« Canoë avec Esprit 
Nature » 

 
 

Après – midi : 
Pétanque 

Badminton 
Volley 

 

Vélo 
 
 
 

Jeux collectifs 

 
Petits 
AM 

Sieste 
 

Chansons 

Sieste 
 

Contes 

Sieste 
 

Histoires contées 

 
Grands 
Matin 

 
 

Motricité 
 

Jeux d’eau 

Jeux musicaux 
 

Balade 

 
 

Jeux de rugby 

 
Grands 

AM 

Coupe  
 

Anneaux 
olympiques 

Médailles 
 

Flamme 
olympique 

 
 

Jeux de golf 

 

 

 

 



 

Lundi 31 Juillet Mardi 1 Août Mercredi 2 Août Jeudi 3 Août Vendredi 4 Août 

 
 
 

Pastèque 
 

Haricots verts 
 

Chipos 
 

Yaourts 

 
 
 

Crudités 
 

Pâtes carbonaras 
 

Fruits 

 
 
 
 
 

Pique – nique 

 
 
 
 
 

Pique - Nique 

 
 

Surimi 
 

Poisson 
 

Blé 
 

Fromage 
 

Compotes 
 
 
 

 


