
Thème : « Créations d’œuvres avec empruntes » 

Septembre 2023 
 

Mercredi 6 
Septembre 

Mercredi 13 Septembre Mercredi 20 
Septembre 

Mercredi 27 
Septembre 

 
Petits  
Matin 

Balade 
 

Cerise 
 

Raisin 

Vélo  
 

Réalisation d’une méduse en 
marionnette en coopération 
avec le spectacle « Cantique 

aquatique » 

Motricité 
 

Carotte 
 

Bouquet de fleurs 

Relaxation 
 

Papillon 

 
Petits 
AM 

Sieste 
 

Contes 

Sieste 
 

Musique  

Sieste 
 

Histoire musicale 

Sieste 
 

Chansons 

 
Grands 
Matin 

Balade 
 

Cerise  
 

Raisin 

Motricité 
 

Carotte 
 

Pomme  

Jeux extérieurs 
 

Bouquet de fleurs 
 Girafe 
Poisson 

Yoga 
 

Papillon 
 

Paon 

 
Grands 

AM 

 
Ananas 
Fraise 

Pastèque 

 
Réalisation d’une méduse en 
marionnette en coopération 
avec le spectacle « Cantique 

aquatique » 

Avocat 
 

Maïs 
 

Brocolis 

Sortie à 
l’Ehpad de 

Seilhac 
« Activités + 

Goûter » 



Mercredi 6 Septembre Mercredi 13 
Septembre 

Mercredi 20 
Septembre 

Mercredi 27 Septembre 

Pâté 
 

Coquillettes 
 

Jambon 
 

Dessert 

 
 

Tomates 
 

Porc 
Purée maison 

 
Fromage blanc 

Melon 
 

Escalope 
 

Epinards à la 
crème 

 
Fromage 

 
Compote de 

pommes 
maison 

 

 
 

Taboulé maison  
 

Poêlée Brocolis 
 

Poisson pané 
 

Flan 

 


